
〔暮らし〕 住所 電話番号 〔ファッション〕 住所 電話番号
ハチデン 中央町1-8-38 22-2939 靴のクサマ 中央町1-2-6 22-2739
写真のイチオカ 中央町1-2-3 22-3261 カルフール 中央町1-1-11イルフプラザ1階 24-2488
岡谷スカラ座 中央町2-4-14 22-2773 靴のヨシハラ 幸町4-6 22-3802
(有)高林自動車 長地権現町1-6-24 28-1459 Lin 幸町6-11 22-3848
カラオケハウス マーランド 中央町3-1-1 22-9066 エプロンのヤマセ 中央町2-4-23 22-4603
林金属工業(株)石油部 神明町3-19-2 22-4888 マルシン 中央町2-4-24 22-3958
カサハラスポーツ 田中町1-1-3 22-2441
太田屋　岡谷本町店 本町3-10-1 22-6110 〔美容・健康〕
豊島屋　石油部 本町3-9-1 23-3515 フジサワヤ化粧品店 中央町1-10-14 22-2805
豊島屋　岡谷SS 本町3-9-1 23-3877 くすりの三省堂 中央町1-8-38 22-3768
ボウリング王国スポルト岡谷店 中央町2-2-1イルフプラザアミューズメント2階 22-9990 大滝化粧品店中央通り本店 中央町2-3-6 23-5136
ヤマワ横内製綿 川岸上1-14-13 22-2111 ビューティサロン　オオタキ 中央町2-3-6 23-5136
みどりやRico 中央町2-4-6 23-8187 くすりのすこやか堂 堀ノ内1-2-2-1 24-8484
DAN FLOWERS 堀ノ内1-13-1 75-0087 コスメーゼ レイクウォーク岡谷店 銀座1-1-5レイクウォーク岡谷1階 22-8232
花サン本店 中央町2-4-2 22-3827 RELAX&BEAUTY フキドウ 中央町1-2-1 22-2276
花サンイルフ店 中央町1-11-1イルフプラザ1階 24-8187 一二三堂薬局 幸町2-20 22-2915
(株)郷田鈑金 郷田2-1-37 23-2937 美容室マルシェ 中央町1-11-1イルフプラザ1階 24-8233
つかさ整体院 本町4-1-37　本町ビル3階 78-6823 アイズ 南宮2-5-9 24-2391
カーテンじゅうたん王国　岡谷店 長地権現町1-6-21 26-7811 ヘアーサロンカツミ 南宮1-2-8 23-5972
並木種苗店 本町4-2-16 22-3357
HG北條楽器 東銀座1-6-1 22-5924 〔グルメ〕
きりR＆S 今井1964 78-7908 はやの 長地権現町4-4-35 28-0608
ダイハツ岡谷 山下町2-11-20 23-2222 お食事処 山城屋 中央町1-6-18 22-4030
岡谷市役所売店 幸町8-1岡谷市役所地下1階 23-4811㈹ 割烹 濵丑 天竜町3-1-8 22-2531

かね吉 中央町3-6-2 23-3579
〔フード〕 そば処さゝ乃 中央町1-11-1イルフプラザ4階 23-8005
お茶の専門店 茶小泉 中央町1-10-12 22-2230 お食事処 まると 川岸上1-14-4 22-5419
肉の山城屋 中央町1-6-18 22-2960 来々軒 中央町1-2-8 23-3821
エスポアももせ 天竜町2-2-6 22-3837 旬魚と和食 太助 中央町1-6-11杉浦ビル1階 22-2951
濵丑川魚店 天竜町3-1-8 22-2531 Cafeいちごジャム 中央町1-11-1イルフプラザ4階 24-5005
リカーショップハヤカワ 南宮2-1-13 23-3528 村さ来　岡谷店 中央町1-8-39 22-3444
保科酒店 神明町3-8-1 22-5882 石挽そばや　わかば 長地小萩1-5-43 070-8487-8878
ヌーベル梅林堂 岡谷本店 中央町1-13-1 22-4085 多留寿司 幸町3-10 23-0011
ヌーベル梅林堂 下諏訪支店 下諏訪町西赤砂4360-5 75-0330 レストランよしの 本町1-1-7 23-0333
ヌーベル梅林堂 諏訪店 諏訪市城南1-2556-7 54-7971 ごはん屋さん ふきや 山下町1-17-21 22-2521
ヌーベル梅林堂 茅野店 茅野市豊平若宮1936-1 82-2248 ろばた焼 みちのく 幸町6-11 23-8361
まると精肉店 川岸上1-14-4 22-5419 つつじ亭 本町4-10-4 78-6363
塚原川魚店 中央町2-7-2 22-3361 岡谷駅前うなぎ 共 清水屋 本町1-1-19 22-4650
清水酒店 塚間町2-7-14 22-3818 居酒屋　だるま亭 中央町2-2-1イルフプラザアミューズメント1階 23-3740
鳥一加茂町本店 加茂町1-7-29 22-4742 ライフプラザ　マリオ 長地権現町3-2-45 28-8740
カンビオ 塚間町2-6-8 24-1851
仕出し寿司　甲州屋 中央町1-8-18 22-2985
スーパーヤマダイ 川岸東4-12-16 22-1584
(資)山万加島屋商店 中央町3-1-15 22-2884
中村屋 中央町2-12-5 22-4465
サンジェルマン岡谷店 中央町1-11-1イルフプラザ1階 24-8218
イルフ岡谷食品館※ポイント付与不可 中央町1-11-1イルフプラザ1階 75-1808
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